
 
 
 
 
 

 



Пояснительная записка 

к плану  внеурочной деятельности в рамках ФГОС                                                                                   
 

           Согласно Федеральному базисному учебному плану для общеобразовательных 

учреждений Российской Федерации организация занятий по направлениям внеурочной 

деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. 

Основная идея организации внеурочной деятельности: создание  развивающей среды 

для воспитания и социализации  школьников во внеурочной деятельности. 

Цель: разработка механизмов организации внеурочной деятельности школьников, 

развитие индивидуальных интересов, склонностей, способностей обучающихся, приобретение 

ими собственного социально-культурного опыта в свободное от учебы время. 

Основные задачи:   
- усиление педагогическое влияние на жизнь обучающихся в свободное от учебы время; 

- организация общественно-полезную и досуговую деятельность учащихся совместно с 

коллективами учреждения внешкольного воспитания, учреждений культуры, 

физкультуры и спорта, общественными объединениями, семьями обучающихся; 

- выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей  обучающихся к 

различным видам деятельности; 

- создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере 

внеурочной деятельности, оказание помощи в поисках «себя»;  

- развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

- развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества,  

расширение рамок общения в социуме 

- оказание помощи в освоении позиции ученика за счѐт включения в различные учебные 

сообщества, как в системе школьного дополнительного образования, так и в условиях 

творческих коллективов учреждения дополнительного образования детей;  

 

Также будут решаться следующие проблемы: 
-обеспечение благоприятной адаптации ребенка в школе; 

-снижение учебной нагрузки обучающихся; 

- улучшение условий для развития ребенка; 

- учѐт возрастных  и индивидуальных особенностей  обучающихся. 

Организация внеурочной деятельности опирается  на  следующие нормативные 

документы: 

-  письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 12 мая 2011 года № 03-296; 

-    Закон Российской Федерации « Об образовании»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (утвержден  приказом  Минобрнауки России от 6 октября 2009 г.№ 373, 

зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009 года, регистрационный № 17785) с 

изменениями (утверждены приказом Минобрнауки России от 26 ноября 2010 года № 1241, 

зарегистрированы в Минюсте России 4 февраля 2011 года, регистрационный №19707); 

-  Санитарно-эпидемиологическими правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», зарегистрированными в Минюсте России 03.03.2011, 

регистрационный номер 19993); 

-    Федеральные требования к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников (утверждены приказом Минобрнауки России от 28 декабря 2010  

 

года № 2106, зарегистрированы в Минюсте России 2 февраля 2011 года, регистрационный 

№19676).. 

        Направления внеурочной деятельности 



        В соответствии с Федеральным Государственным образовательным стандартом 

внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

 - духовно-нравственное; 

- спортивно-оздоровительное; 

- общекультурное; 

- общеинтеллектуальное; 

- социальное; 

                          Недельный план внеурочной деятельности 

Направления деятельности Количество часов  

в неделю  

Всего  

 I  II  III  IV   

Спортивно-оздоровительное 

- школьные кружки 

- Школьные кружки 

3 3 3 3 12 

Социальное  

-Проектная деятельность 

1 1 1 1 4 

Духовно-нравственное 

-Изучение истории родного села 

2  2  2  2 8 

Общеинтелектуальное 

- Олимпиады 

- Викторины 

- Школьные кружки 

2  2  2  2 8 

Общекультурное 

- Экскурсионные программы 

- Праздники 

- Конкурсы 

- Кружки по интересам на базе 

социальных партнеров 

2  2  2  2 8 

Итого 10  10  10  10 40 
 
 

Недельный план внеурочной деятельности обучающихся  

МКОУ Щигровская ООШ 

 

№ Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название 

кружка, курса, 

клуба, секции 

Количество часов 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

 

Итого

: 

1 Духовно-

нравственное 

      

2 Спортивно-

оздоровительное 

Разговор о 

правильном 

питании 

1    1 

3 Социальное       

4 Общеинтелектуальн

ое 

Книжники 1 1 1 1 4 

5  Шахматы    1 1 

5 Общекультурное Вокальный 

«Тополѐк» 

1 1 1 1 4 

Танцевальный 

«Конфетти» 

1 1 1 1 4 



Итого: 4 3 3 4 14 

 

 

 

Недельный план внеурочной деятельности обучающихся  

в Уваровской ООШ 

 

№ Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название 

кружка, курса, 

клуба, секции 

Количество часов 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Итого

: 

1 Духовно-

нравственное 

      

2 Спортивно-

оздоровительное 

Разговор о 

правильном 

питании 

1 1 1 1 4 

3 Социальное       

4 Общеинтелектуальн

ое 

      

5 Общекультурное Вокальный 

«Радуга» 

1 1 1 1 4 

  Танцевальный 

«Бусинки» 

1 1 1 1 4 

  Веселые 

петельки 

  1 1 2 

  Ромашка 1 1 1 1 4 

  Рукоделие 

«Восторг» 

1 1 1 1 4 

Итого: 5 5 6 6  

 

 

План внеурочной деятельности 

Направления деятельности Количество часов 

в неделю 

Всего 

 5 

класс 

6 

класс 

7 класс 8 

класс 

9 

класс 

 

Спортивно-оздоровительное 

- школьные кружки 

- Школьные кружки 

3 3 3 3 3 15 

Социальное  

-Проектная деятельность 

1 1 1 1 1 5 

Духовно-нравственное 

-Изучение истории родного села 

2  2  2  2  2 10 

Общеинтелектуальное 

- Олимпиады 

- Викторины 

- Школьные кружки 

2  2  2  2  2 10 



Общекультурное 

- Экскурсионные программы 

- Праздники 

- Конкурсы 

- Кружки по интересам на 

базе социальных партнеров 

2  2  2  2  2 10 

ИТОГО: 10 10 10 10 10  

 

 

План внеурочной деятельности обучающихся МКОУ Щигровская ООШ 

 

№ Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название 

кружка, 

курса, клуба, 

секции 

Количество часов Итого: 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

 

1 Духовно-

нравственное 

       

2 Спортивно-

оздоровительное 

       

3 Социальное        

4 Общеинтелектуал

ьное 

Мир театра 1     1 

5 Общекультурное Вокальный 

«Радуга» 

1 1 1 1 1 5 

  

  Танцевальный 

«Каприз» 

1 1 1 1 1 5 

ИТОГО: 3 2 2 2 2  

 

 

План внеурочной деятельности обучающихся в Уваровской ООШ 

 

№ Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название 

кружка, 

курса, клуба, 

секции 

Количество часов  Итого: 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

 

1 Духовно-

нравственное 

       

2 Спортивно-

оздоровительное 

       

3 Социальное        

4 Общеинтелектуал

ьное 

Занимательная 

биология 

  1 1  2 

За страницами 

учебника 

математики 

 1 1   2 

  
Все тайны и 

загадки мира 

 1 1   2 

5 Общекультурное Вокальный 

«Радуга» 

1 1 1 1 1 5 

Танцевальный 1 1 1 1 1 5 



«Ассорти» 

  Азбука 

дорожного 

движения 

1 1 1   3 

ИТОГО: 3 5 6 3 2  

 

 

 
 
 


