
 

 

 

 



 

Пояснительная записка  

Обучение и воспитание проводится в интересах личности, общества, государства, 

обеспечивается охрана здоровья и создание благоприятных условий для разностороннего 

раскрытия и развития личности учащегося. Ученику предоставляется возможность 

получения образования базового уровня согласно государственным стандартам, создаются 

условия, способствующие жизненному самоопределению каждого ученика во всѐм 

многообразии его проявлений в современной культурной практике. 

Учебный план Муниципального казенного общеобразовательного учреждения Щигровская 

основная общеобразовательная школа (далее - Учебный план) является частью 

образовательной программы МКОУ Щигровская основная общеобразовательная школа, 

организационного раздела основой образовательной программы начального общего 

образования и основной образовательной программы основного общего образования, 

обеспечивающих реализацию ФГОС НОО и ФГОС ООО. 

Данный учебный план предназначен для работы МКОУ  Щигровская основная 

общеобразовательная и  филиала Уваровская основная общеобразовательная школа. 

Учебный план МКОУ Щигровская основная общеобразовательная школа призван 

обеспечить реализацию целей и задач образования, которые определены действующим 

Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации», является нормативным правовым 

актом по введению и реализации Федеральных государственных образовательных стандартов 

(далее - ФГОС), определяющим перечень учебных предметов, объем учебной нагрузки 

учащихся. 

Нормативной основой для разработки учебного плана являются следующие документы: 

1.  Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Приказ Министерства просвящения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного стандарта основного общего образования»; 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 г. № 1897 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного стандарта основного общего образования»; 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 

октября 2009г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(зарегистрирован в Минюсте РФ 22 декабря 2009 г., регистрационный номер 15785); 

4.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 26 

ноября 2010 года № 1241 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования», утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 октября 2009 г. №373 

(зарегистрирован в Минюсте России 4 февраля 2011г., регистрационный номер 19707); 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09 марта 

2004г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных 

учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования» с изменениями, внесенными приказами Минобразования 

России № 241 от 20 июля 2008г. и №1994 от 03 июня 2011г.; 

6. Примерная основная образовательная программа основного общего образования, одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 

7. Приказ Министерства образования науки Российской Федерации от 05 марта 

2004 г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) 

общего образования»; 

8. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011г. № 

03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 



9. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 апреля 2011г. 

№ 03 - 255 «О введении федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования»; 

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013г. № 1015 «О порядке организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным образовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014г. № 

1644 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010г. № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(зарегистрирован в Минюсте России 06.03. 2015г. № 35915); 

12.  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03. 2014г. № 

253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

13.  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.06. 2015г. № 

576 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендованных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования», 

утверждѐнный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.03. 2014г. №253; 

14.  Закон Курганской области от 29.07.1999 г. № 239 «О региональном (национально-

региональном) компоненте государственных образовательных стандартов общего 

образования в Курганской области»; 

15.  Приказ Главного управления образования Курганской области от 24 июня 2014 г. № 

1177«Об утверждении регионального базисного учебного плана для образовательных 

учреждений Курганской области, реализующих образовательные программы общего 

образования»; 

16.  Приказ Главного управления образования Курганской области от 28.03.2014г. «Об 

организации введения в общеобразовательные учреждения федеральных государственных 

стандартов общего образования» №1435/9; 

17.  СанПиН 2.4.2. 2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. 

№189 (зарегистрирован в Минюсте России 03 марта 2011 г., регистрационный номер 1993); 

18.  Устав МКОУ Щигровская основная общеобразовательная школа, утвержден 

Постановлением Администрации Мокроусовского района от 16 декабря  2015 г. № 384. 

Учебный план отражает содержание образования, которое способствует достижению 

следующих целей: 

 обеспечение вариативности образовательной деятельности и сохранение единого 

образовательного пространства; 

 обеспечение равных возможностей для всех учащихся в получении качественного 

образования; 

 повышение результативности обучения детей; 

 формирование общей культуры личности учащихся на основе требований стандарта 

второго поколения, их адаптации к жизни в обществе, создание основы для осознанного 

выбора и последующего освоения профессиональных образовательных программ; 

 создание благоприятных условий для интеллектуально - нравственного развития 

учащихся школы путем удовлетворения их потребностей в самообразовании и получении 

дополнительного образования на основе концепции личностно ориентированного 

обучения, инновационного построения образовательной деятельности; 

 обеспечение широкой образовательной подготовки учеников, подготовки к 

творческому труду в различных сферах научной и практической деятельности, выявление 



способных и одаренных детей, создание условий для развития индивидуальных 

способностей каждого ребенка; 

 построение основного и дополнительного образования на основе принципа 

здоровьесбережения, формирования представлений о здоровом образе жизни как 

принципиальном элементе интеллектуально - нравственной культуры учащихся; 

 Соответствие содержания образования возрастным закономерностям развития 

учащихся; 

 выполнение гигиенических требований к условиям обучения школьников; 

 защита учащихся от перегрузок и сохранение их здоровья. 

Введение данного учебного плана предполагает: 

-  обеспечение базового образования для каждого школьника; 

-  подготовку учащихся 9 классов к профессиональному самоопределению, исходя из 

запросов обучающихся и их родителей (законных представителей); 

-  удовлетворение образовательных запросов учащихся и их родителей (законных 

представителей). 

МКОУ Щигровская основная общеобразовательная школа является организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, работает в режиме пятидневной учебной 

недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, 

при этом объѐм максимальной допустимой аудиторной недельной нагрузки не превышает 

предельно допустимой. 

Основное общее образование ФГОС ООО 5 - 9 классы 

Структура учебного плана и содержание образования. 

Учебный план образовательной организации, реализующей образовательную 

программу основного общего образования в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования, реализуется в 5 - 9 классах. 

Целями реализации учебного плана 5 - 9 классов основного общего образования 

являются: 

-  обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником целевых 

установок, знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями ученика среднего школьного возраста, индивидуальными особенностями его 

развития и состояния здоровья; 

-  становление и развитие личности в ее индивидуальности, самобытности, 

уникальности, неповторимости. 

Достижение поставленных целей при разработке и реализации организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, основной образовательной программы 

основного общего образования предусматривает решение следующих основных задач: 

-  обеспечение соответствия основной образовательной программы требованиям 

Стандарта; 

-  обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего общего 

образования; 

-  обеспечение доступности получения качественного основного общего образования, 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

основного общего образования всеми учащимися, в том числе детьми - инвалидами и детьми 

с ограниченными возможностями здоровья; 

-  установление требований к воспитанию и социализации учащихся как части 

образовательной программы и соответствующему усилению воспитательного потенциала 

школы, обеспечению индивидуализированного, психолого - педагогического сопровождения 

каждого ученика, формированию образовательного базиса, основанного не только на знаниях, 

но и на соответствующем культурном уровне развития личности, созданию необходимых 

условий для ее самореализации; 

-  обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации 

образовательных отношений, взаимодействия всех ее участников; 



-  взаимодействие организации, осуществляющей образовательную деятельность, при 

реализации основой образовательной программы с социальными партнерами; 

-  выявление и развитие способностей учащихся, в том числе одаренных детей, детей с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, их профессиональных склонностей 

через систему секций, студий, кружков, организации общественно полезной деятельности, в 

том числе социальной практики, с использованием возможностей образовательных 

учреждений дополнительного образования детей; 

-  организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно - технического 

творчества, проектной и учебно - исследовательской деятельности; 

-  участие учащихся, их родителей (законных представителей), педагогических 

работников и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной 

среды, школьного уклада; 

-  включение учеников в процессы познания и преобразования внешкольной социальной 

среды микрорайона для приобретения опыта реального управления и действия; 

-  социальное и учебно - исследовательское проектирование, профессиональная 

ориентация при поддержке педагогов, психолога, сотрудничестве с учреждениями 

профессионального образования; 

-  сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 

учащихся, обеспечение их безопасности. 

Учебный план 5-9 классов обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

ФГОС основного общего образования, определяет общий объѐм нагрузки и максимальный 

объѐм аудиторной нагрузки учащихся, состав и структуру обязательных предметных областей 

по классам (годам обучения). 

Учебный план образовательной организации предусматривает возможность введения 

учебных курсов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы учащихся. 

Для развития потенциала школьников, прежде всего одарѐнных детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться с участием самих учащихся 

и их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для ОО имеющей государственную аккредитацию, 

реализующей образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть обеспечивает реализацию обязательного Федерального 

государственного образовательного стандарта, право на полноценное образование. Она 

составляет 70% основной образовательной программы основного общего образования. 

В учебный план 5 - 9 классов входят следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы: 

 Русский язык и литература. На изучение предмета «Русский язык» выделяется в 

5 классе  - 5 часов, в 6 классе – 5,75 часов; в 7 классе – 3,75 часа, в 8 классе – 

2,75 часа, в 9 классе – 2,75 на изучение предмета «Литература» в 5 – 6, 9 классах 

- по 2,75 часа, в 7 - 8 классах – 1,75 часа. 

 Родной язык и родная литература. На изучение родной язык и родная 

литература с 6 – 9 класс отводится по 0,25 часа. 

 В 5 классе по запросам родителей  (законных представителей) изучение родного 

языка и родной литературы отменено. 

 Иностранный язык. На изучение предмета «иностранный язык (английский 

язык)» в 5 – 9 классах выделяется по 3 часа.  

 По запросам родителей изучение второго иностранного языка (немецкого) 

отменено. 

 Математика и информатика (математика). На изучение предмета «Математика» 

выделяется в 5 и 6 классах по 5 часов, в 7 - 9 классах - 3 часа на алгебру и 2 часа 

на геометрию. «Информатика» 1 час в 7, 8, 9  классах. 



 Общественно - научные предметы (история, обществознание, география). На 

изучение предмета «История» в 5 - 9 классах выделяется 2 часа; на изучение 

предмета «Обществознание» в 6 - 9 классах - по 1 часу, на изучение предмета 

«География» в 5 и 6 классах - по 1 часу, в 7 - 9 классах - 2 часа. 

 Естественно - научные предметы (биология). На изучение предмета «Биология» 

выделяется в 5 - 7 классах по 1 часу, в 8 - 9 классах по 2 часа.  

 Искусство (изобразительное искусство, музыка). На изучение предметов 

«Музыка» и «Изобразительное искусство» отводится в 5 - 7 классах по 1 часу. 

На изучение предмета «Мировая художественная культура» отводится 1 час в 8 

классе. 

 Технология (технология). На изучение учебного предмета «Технология» 

выделено в 5 - 7 классах по 2 часа в неделю, в 8 классе 1 час. 

 Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура и основы безопасности жизнедеятельности). Данная образовательная 

область включает предмет «Физическая культура» в 5 - 9 классах по 3 часа в 

неделю, предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» отводится 1 час в 

8, 9 классе. 

 Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России 

ведется в рамках предметов  обществознание, биология, основы безопасности 

жизнедеятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию запросов учащихся, их 

родителей (законных представителей), организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

Для усиления обязательных предметных области «Естественно - научные предметы», 

более подробного изучения тем и вопросов, включѐнных в экзаменационный материал 9 

класса на ГИА, отведен  1 час на изучение предмета  «Биология» в 7 классе. 

За счет части формируемой участниками образовательных отношений отведен 1 час на 

изучения предмета физическая культура.  

За счет части формируемой участниками образовательных отношений введен предмет 

«Твоя профессиональная карьера» 1 час в неделю в 8, 9  классах. 

За счет части формируемой участниками образовательных отношений введен предмет 

«Курсы по выбору» в 9 классе,  для усиления обязательных  предметных областей «Русский 

язык» и  «Математика», более подробного изучения тем и вопросов, включѐнных в 

экзаменационный материал   на ГИА 

Региональный курс «Профилактика употребления ПАВ, предупреждения 

распространения ВИЧ-инфекции» осуществляется в рамках курсов ОБЖ, биологии, 

физкультуры. 
Вариант №1 недельный учебный план основного общего образования для 

5-дневной учебной недели по ФГОС 3-го поколения  
Предметные 

области Учебные предметы, 

курсы Классы 

Количество часов в неделю 
5 

6 
7 

8 
9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
      

Родная литература 
      

Иностранные 

языки 

Иностранный 
язык 

3 3 3 3 3 15 

Второй 
иностранный язык 

      

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 
   

10 
Алгебра 

  

3 3 3 9 



Геометрия 
  

2 2 2 6 
Вероятность и 
статистика 

  

1 1 1 
3 

Информатика 
  

1 1 1 3 
Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 
Обществознание 

 

1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естесственно- 
научные предметы 

Физика 
  

2 2 3 7 
Химия 

   

2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство  Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1 
 

4 
Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

 Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 
 

26 28 30 31 32 147 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
3 2 2 2 1 10 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

Физическая 
культура 

1      

Функциональная 
грамотность 

 1      

Итого: 

 28      

Недельная 
нагрузка (при 5-
дневной неделе) 

 29 30 32 33 33 157 

 

 

Учебный план основного общего образования МКОУ Щигровская основная 

общеобразовательная школа на 2022 – 2023 учебный  год 

 

Предметные 

области 

учебные 

предметы/классы 

количество часов в неделю Все

го 

6 7 8 9  

обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 4 3 3 16 

Литература 3 2 2 3 10 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык * * * * * 

Родная 

литература 

* * * * * 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

3 3 3 3 12 

Математика и  

информатика 

Математика 5 - -  5 

Алгебра - 3 3 3 9 

Геометрия - 2 2 2 6 



Информатика - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 1 2 2 2 7 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика - 2 2 3 7 

Химия - - 2 2 4 

Биология 1 1 2 2 6 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России* 

- - - - - 

Искусство Музыка 1 1 - - 2 

Мировая 

художественная 

культура 

  1 - 1 

Изобразительно

е искусство 

1 1 - - 2 

Технология Технология 2 2 1 - 5 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - 1 1 2 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого 28 29 30 30 117 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Естественнонаучн

ые предметы 

Биология - 1 - - 1 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

1 1 1 1 4 

 Твоя 

профессиональная 

карьера 

- - 1 1 2 

 курсы по 

выбору 

   1 1 

Итого  1 2 2 3 8 

Итого 29 31 32 33 125 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 31 32 33 125 

*- в рамках русского языка и литературы отводится 0,25 часа на родной язык и  родную 

литературу. 

 


