
 



Пояснительная записка  

Обучение и воспитание проводится в интересах личности, общества, государства, 

обеспечивается охрана здоровья и создание благоприятных условий для 

разностороннего раскрытия и развития личности учащегося. Ученику предоставляется 

возможность получения образования базового уровня согласно государственным 

стандартам, создаются условия, способствующие жизненному самоопределению 

каждого ученика во всѐм многообразии его проявлений в современной культурной 

практике. 

Учебный план Муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

Щигровская основная общеобразовательная школа (далее - Учебный план) является 

частью образовательной программы МКОУ Щигровская основная общеобразовательная 

школа, организационного раздела основой образовательной программы начального 

общего образования и основной образовательной программы основного общего 

образования, обеспечивающих реализацию ФГОС НОО и ФГОС ООО. 

Данный учебный план предназначен для работы МКОУ  Щигровская основная 

общеобразовательная и  филиала Уваровская основная общеобразовательная школа. 

Учебный план МКОУ Щигровская основная общеобразовательная школа призван 

обеспечить реализацию целей и задач образования, которые определены действующим 

Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации», является нормативным 

правовым актом по введению и реализации Федеральных государственных 

образовательных стандартов (далее - ФГОС), определяющим перечень учебных 

предметов, объем учебной нагрузки учащихся. 

Нормативной основой для разработки учебного плана являются следующие документы: 

1.  Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Приказ Министерства просвящения Российской Федерации от 31.05.2021 г. От 286 

«Об утверждении федерального образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 г. № 1897 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного стандарта основного общего образования»; 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 

октября 2009г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(зарегистрирован в Минюсте РФ 22 декабря 2009 г., регистрационный номер 15785); 

4.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 26 

ноября 2010 года № 1241 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования», утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 октября 2009 г. №373 

(зарегистрирован в Минюсте России 4 февраля 2011г., регистрационный номер 19707); 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09 марта 

2004г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных 

учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования» с изменениями, внесенными приказами 

Минобразования России № 241 от 20 июля 2008г. и №1994 от 03 июня 2011г.; 

6. Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 

7. Приказ Министерства образования науки Российской Федерации от 05 марта 

2004 г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных 



образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) 

общего образования»; 

8. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011г. 

№ 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

9. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 апреля 

2011г. № 03 - 255 «О введении федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования»; 

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013г. № 1015 «О порядке организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным образовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

11. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12.2014г. 

№ 1644 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010г. № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(зарегистрирован в Минюсте России 06.03. 2015г. № 35915); 

12.  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03. 

2014г. № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

13.  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 08.06. 

2015г. № 576 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 

рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования», утверждѐнный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31.03. 2014г. №253; 

14.  Закон Курганской области от 29.07.1999 г. № 239 «О региональном (национально-

региональном) компоненте государственных образовательных стандартов общего 

образования в Курганской области»; 

15.  Приказ Главного управления образования Курганской области от 24 июня 2014 г. 

№ 1177«Об утверждении регионального базисного учебного плана для образовательных 

учреждений Курганской области, реализующих образовательные программы общего 

образования»; 

16.  Приказ Главного управления образования Курганской области от 28.03.2014г. 

«Об организации введения в общеобразовательные учреждения федеральных 

государственных стандартов общего образования» №1435/9; 

17.  СанПиН 2.4.2. 2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 29 декабря 2010 г. №189 (зарегистрирован в Минюсте России 03 марта 2011 г., 

регистрационный номер 1993); 

18.  Устав МКОУ Щигровская основная общеобразовательная школа, утвержден 

Постановлением Администрации Мокроусовского района от 16 декабря  2015 г. № 384. 

Учебный план отражает содержание образования, которое способствует достижению 

следующих целей: 

 обеспечение вариативности образовательной деятельности и сохранение единого 

образовательного пространства; 

 обеспечение равных возможностей для всех учащихся в получении качественного 

образования; 

 повышение результативности обучения детей; 



 формирование общей культуры личности учащихся на основе требований стандарта 

второго поколения, их адаптации к жизни в обществе, создание основы для 

осознанного выбора и последующего освоения профессиональных образовательных 

программ; 

 создание благоприятных условий для интеллектуально - нравственного развития 

учащихся школы путем удовлетворения их потребностей в самообразовании и 

получении дополнительного образования на основе концепции личностно 

ориентированного обучения, инновационного построения образовательной 

деятельности; 

 обеспечение широкой образовательной подготовки учеников, подготовки к 

творческому труду в различных сферах научной и практической деятельности, 

выявление способных и одаренных детей, создание условий для развития 

индивидуальных способностей каждого ребенка; 

 построение основного и дополнительного образования на основе принципа 

здоровьесбережения, формирования представлений о здоровом образе жизни как 

принципиальном элементе интеллектуально - нравственной культуры учащихся; 

 Соответствие содержания образования возрастным закономерностям развития 

учащихся; 

 выполнение гигиенических требований к условиям обучения школьников; 

 защита учащихся от перегрузок и сохранение их здоровья. 

Введение данного учебного плана предполагает: 

-  обеспечение базового образования для каждого школьника; 

-  подготовку учащихся 9 классов к профессиональному самоопределению, исходя из 

запросов обучающихся и их родителей (законных представителей); 

-  удовлетворение образовательных запросов учащихся и их родителей (законных 

представителей). 

МКОУ Щигровская основная общеобразовательная школа является организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, работает в режиме пятидневной 

учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объѐм максимальной допустимой аудиторной недельной нагрузки не 

превышает предельно допустимой. 

Начальное общее образование (ФГОС НОО) 

Особенности содержания образования и структуры учебного плана в 1 - 4 классах. 

Учебный план сформирован с целью дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса, реализации основной образовательной программы начального общего 

образования, обеспечения планируемых результатов по достижению выпускниками 

начальной общеобразовательной школы целевых установок, знаний, умений, навыков и 

компетенций, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями ребенка младшего школьного 

возраста. Уделено внимание индивидуальным особенностям его развития и состояния 

здоровья. 

Учебный план направлен на решение следующих задач: 

 обеспечение конституционного права на получение бесплатного образования;  

 реализации основных общеобразовательных программ начального образования;  

 осуществление индивидуального подхода к учащимся, создание адаптивной 

образовательной среды; 

 обеспечение равных возможностей получения качественного начального общего 

образования; 

 создание условий для духовно - нравственного развития и воспитания учеников, 

становление их гражданской идентичности как основы развития гражданского 

общества;  



 создание условий для укрепления физического и духовного здоровья учащихся.  

    Начало учебного года - 1 сентября. 

Продолжительность учебного года для 1 класса 33 недели, для 2 - 4 классов не менее 34 

недель. 

Для 1 класса используется «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии - в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре - декабре - по 4 урока 

по 35 минут каждый. Во втором полугодии - январе - мае - по 4 урока по 45 минут 

каждый. Для 2 - 4 классов продолжительность уроков - 45 минут. 

Предельно допустимая недельная нагрузка для 1 класса - 21 час, для 2 - 4 классов - 23 

часа. 

В середине учебного дня, когда в расписание не включен предмет «Физическая 

культура», в 1 классе проводится динамическая пауза. 

Обучение в 1 классе проводится без балльного оценивания знаний учащихся и 

домашних заданий. 

Со 2 класса введен учебный предмет «Иностранный язык» по 2 часа в неделю. 

Обучение в  начальных классах реализуется по учебно - методическому комплексу 

«Школа России», ориентированному на личностно - развивающее обучение младших 

школьников. 

Учебный план начального образования является базой для получения основного общего 

образования: 

 обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО; 

 определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

учащихся. 

Учебный план 1 - 4 классов состоит из двух частей: 

 обязательной части, которая составляет 80% основной образовательной 

программы начального общего образования и определяет состав обязательных 

учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение; 

 части, формируемой участниками образовательных отношений, которая 

составляет 20% от общего объема основной образовательной программы начального 

общего образования и которая в 1 классе в соответствии с санитарно - 

эпидемиологическими требованиями в пределах максимально допустимой недельной 

нагрузки учащихся передана на увеличение часов обязательной части. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя состав и структуру обязательных 

предметных областей: 

 

Предметная 

область 

Основные задачи реализации содержания 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык - формирование первоначальных представлений о 

единстве и многообразии языкового и культурного пространства 

России, о языке как основе национального самосознания. Развитие 

речи, мышления, воображения, способности выбирать средства языка 

в соответствии с условиями общения, воспитание позитивного 

эмоционально - ценностного отношения к русскому языку, 

пробуждение познавательного интереса к слову, стремления 

совершенствовать свою речь. Формируются первоначальные знания о 

лексике, фонетике, грамматике русского языка. Младшие школьники 

овладевают умениями правильно писать и читать, участвовать в 

диалоге, составлять несложные монологические высказывания и 

письменные тексты - описания и повествования небольшого объема, 

овладевают основами делового письма (написания записки, адреса, 

письма). 

Литературное чтение - формирование и совершенствование всех 



видов речевой деятельности (слушание, чтение, говорение, письмо, 

различные виды пересказа), знакомство с богатым миром 

отечественной и зарубежной детской литературы, развитие 

нравственных и эстетических чувств ученика, способного к 

творческой деятельности. 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык при изучении направлен для: определения 

значимости родного языка в воспитании гражданственности и 

патриотизма у учащихся, формировании у них стремления изучать 

духовные, нравственные и культурные ценности русского народа; 

воспитания духовно-нравственных качеств; обеспечения 

качественными знаниями учащихся, воспитание их в духе мира, 

терпимости и гуманного межнационального общения. Литературное 

чтение на родном языке направлено на совершенствование речевой 

деятельности на родном русском языке, обеспечение гражданского, 

общественного и личностного развития, творческого потенциала 

учащихся; воспитания толерантного отношения разных 

национальностей в многонациональном государстве. 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык (английский язык) изучается со 2 класса, 

формирует элементарные коммуникативные умения в говорении, 

аудировании, чтении и письме; развивает речевые способности, 

внимание, мышление, память и воображение; способствует 

мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком. 

Математика и 

информатика 

Математика - формирование первоначальных представлений о 

математике как части общечеловеческой культуры, развитие 

образного и логического мышления, воображения, математической 

речи, формирование предметных умений и навыков, необходимых 

для успешного решения учебных и практических задач и 

продолжение образования. 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир - воспитание любви к природе, своему городу, 

Родине; осмысление личного опыта общения с природой и людьми, 

понимание своего места в природе и социуме. Приучение детей к 

рациональному постижению мира на основе глубокого эмоционально 

- ценностного отношения к нему; формирование здорового образа 

жизни, элементарных знаний о поведении в экстремальных 

ситуациях; обучение основам безопасности жизнедеятельности. 

Искусство Изобразительное искусство, музыка - развитие способности к 

художественно - образному и эмоционально - ценностному 

восприятию произведений изобразительного и музыкального 

искусства, выражение в творческих работах своего отношения к 

окружающему миру. 

Технология Технология - формирование опыта как основы обучения и 

познания, осуществления поисково - аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием знаний, 

полученных при изучении других учебных предметов (математика, 

окружающий мир, изобразительное искусство, русский язык, 

литературное чтение); формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной деятельности; создание условий 

для развития инициативности, гибкости и вариативности мышления. 

Физическая 

культура 

Физическая культура - укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, 

успешному обучению, формирование первоначальных умений, 

саморегуляции средствами физической культуры, формирование 



установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни и всесторонней физической 

подготовленности ученика. 

 

В начальной школе акцент делается на формирование прочных учебных 

универсальных действий, на развитие компетенций (коммуникативной, самоорганизации, 

математической и информационной). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и запросов родителей. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки, 

используется: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

предметов обязательной части; на введение учебных курсов, обеспечивающих различные 

интересы учащихся, в том числе, энтокультурные. 

Для усиления обязательных предметных области «Русский язык и литературное 

чтение», более подробного изучения тем и отведен  1 час на изучение предмета  «Русский 

язык» с 1 по 4  классы. 

За счет части формируемой участниками образовательных отношений отведен 1 

час на изучения предмета физическая культура.  

В 4-х классах введен предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» по выбранному родителями - законными представителями модулю: 

-  в Щигровской школе  - «Основы православной культуры»; 

-  в Уваровской школе   - «Основы светской этики». 

 

Учебный план начального общего образования на 2022 – 2023 учебный  год ФГОС 

3-е поколение для 1 класса 

Предметные 

области 

учебные 

предметы/классы 

количество часов в неделю Всего 

1 2 3 4  

обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное 

чтение 

4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык       

Литературное 

чтение на родном 

языке  

     

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

- 2 2 2 6 

Математика и  

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и  естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого 19 21 21 21 82 



Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

2 2 2 2 8 

русский язык 1 1 1 1 4 

Физическая культура 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 23 23 23 90 

 

 

Учебный план начального общего образования МКОУ Щигровская основная 

общеобразовательная школа на 2022 – 2023 учебный  год 

Предметные 

области 

учебные 

предметы/классы 

количество часов в неделю Всего 

1 2 3 4  

обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное 

чтение 

4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык * * * * *       * 

Литературное 

чтение на родном 

языке * 

* * * * * 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

- 2 2 2 6 

Математика и  

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и  естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого 19 21 21 21 82 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

2 2 2 2 8 

русский язык 1 1 1 1 4 

Физическая культура 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 23 23 23 90 

 

- в рамках русского языка и литературного чтения отводится 0,25 часа на родной язык и 

литературное чтение на родном языке со 2 по 4 классы.В 1 –ом классе по запросам 

родителей (законных представителей» преподавание вышеупомянутых предметов 

отменено. 


